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6.2 Area Psicomotriz

Todas las personas, desde que nacemos, actuamos y nos relacionamos con el entorno a través
de nuestro cuerpo. Con este nos movemos, experimentamos, comunicamos y aprendemos
de una manera dnica, acorde a nuestras propias caracteristicas, deseos, afectos, necesidades,
estados de dnimo y demads. Esto da cuenta de la dimensién psicomotriz de la vida del hombre;
es decir, de esa estrecha y permanente relacién que existe entre el cuerpo, las emociones y los
pensamientos de cada persona al actuar.

Desde los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el principal medio que los
nifios y las niflas emplean para expresar sus descos, sensaciones y emociones, asi también
para conocerse y abrirse al mundo que los rodea. De esta manera, el bebé va adquiriendo
progresivamente las primeras posturas —como pasar de boca arriba a boca abajo o viceversa,
sentarse, arrodillarse y pararse— hasta alcanzar el desplazamiento y continuar ampliando sus
posibilidades de movimiento y accion.

Al mismo tiempo, es a través de estas vivencias que el nifio va desarrollando un progresivo
control y dominio de su cuerpo reajustaindose corporalmente (acomodandose) segin sus
necesidades en las diversas situaciones cotidianas de exploracién o de juego que experimenta.
Es a partir de estas experiencias y en la constante interaccion con su medio que el nifio va
construyendo su esquema ¢ imagen corporal; es decit, va desarrollando una representaciéon
mental de su cuerpo y una imagen de si mismo.

En medio de este proceso, es necesario tomar en cuenta que los niflos y las nifias son sujetos
plenos de emociones, sensaciones, afectos, pensamientos, necesidades e intereses propios,
los cuales, durante los primeros afios, son vividos y expresados intensamente a través de su
cuerpo (gestos, tono, posturas, acciones, movimientos y juegos). Asi, esto da cuenta de esa
vinculacion permanente que existe entre su cuerpo, sus pensamientos y sus emociones.

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica Regular se favorece
por el desarrollo de diversas competencias. El area Psicomotriz promueve y facilita que los
nifios y niflas desarrollen la siguiente competencia: “Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad”.

6.2.1 Enfoque que sustenta el desarrollo de la competencia
en el Area Psicomotriz.

El marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de
las competencias relacionadas con el area, se sustenta en el enfoque de la Corporeidad. Dicho
enfoque concibe al “cuerpo” mas alld de su realidad bioldgica, porque implica hacer, pensar,
sentir, saber, comunicar y querer. De esta manera, asume que el “cuerpo” se encuentra en un
proceso constante de construccién de su ser; este es un proceso dinamico y que se desarrolla
a lo largo de toda la vida, desde el hacer autonomo de la persona, y que se manifiesta en la
modificacién y/o reafirmacién progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con otros
elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal y social. Por ello,
sc valora la condicion de la persona para actuar y moverse de forma intencionada, a partir de
sus necesidades e intereses particulares, y tomando en cuenta sus posibilidades de accion en
una interaccién permanente con su entorno.
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Ademas, el area utiliza conocimientos acordes y relacionados con las ciencias aplicadas a la
educacion, por lo que no se busca desarrollar solamente habilidades fisicas en los nifios, sino
también su identidad, autoestima, el pensamiento critico y creativo, la toma de decisiones y la
resolucién de problemas, tanto en contextos de actividad fisica como en la vida cotidiana. Es
decir, desde este enfoque se busca contribuir en su proceso de formacion y desarrollo para
su bienestar y el de su entorno.
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6.2.2 Competencias, capacidades, estandares de aprendizaje
y sus desempefios por edad

COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad

¢Como se visualiza el desarrollo de esta competencia en los nifios y nifias del nivel de
Educacion Inicial?

Esta competencia se visualiza cuando los nifios y nifias se desarrollan motrizmente al ir tomando
conciencia de su cuerpo, y sus posibilidades de accién y de expresion. Ello ocurre a partir de la exploracién
y expetimentacion de sus movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de manera autbnoma.

Cuando el nifio tiene la posibilidad de actuar y relacionarse libremente con su entorno, va
probando por propia iniciativa determinadas posturas o movimientos hasta dominarlos y
sentirse seguro para luego animarse a intentar otros. De esta manera, va desarrollando sus
propias estrategias de coordinacion y equilibrio desde aquello que sabe hacer, sin ser forzado.

Todas estas acciones, ademas, permiten al niflo conocerse e ir afianzando el dominio de su cuerpo,
y el desarrollo y control de sus posturas, del equilibtio y la coordinacién de sus movimientos. Asi
también, su sentido de ubicacion y organizacion en razon a los objetos, al espacio, al tiempo y a
las personas de su entorno. Es decir, nifios y nifias irdn reajustandose corporalmente tomando
en cuenta los objetos que emplean o que estan a su alrededor, el espacio en el que se encuentran
y del cual disponen, el tiempo que dedican a las actividades que realizan (la duracion, el término
o el transito entre ellas), y considerando también cémo se organizan en la interaccién con sus
pares y los adultos que los acompafian.

Todas estas vivencias contribuyen con la construccién de su esquema e imagen corporal.
Estas se desarrollaran de manera saludable si el ambiente que se ofrece al nifio es un ambiente
calido, oportuno, enriquecedor y que respeta sus potencialidades, ya que ambas construcciones
dependen de sus experiencias vividas, y sus relaciones con otras personas y con su entorno.

Para cllo, es sumamente importante que el docente pueda acompafar al nifio y la nifla en
el desarrollo de esta competencia a través de la observacidn y el respeto hacia sus propias
potencialidades para expresarse y desenvolverse de manera autbnoma a través de sus
movimientos, acciones y juegos. Por lo tanto, debera brindarle un ambiente seguro y objetos
pertinentes que le permitan desplazarse, moverse y descubrir sus propias posibilidades de
accidn; estar atento a sus gestos, posturas, tono, ritmo, movimientos y juegos, los cuales
expresan las sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos de los nifios y nifias. Esto
permitira ofrecetles un acompafiamiento oportuno, transformar el espacio e incorporar nuevos
materiales, en respuesta a sus intereses y necesidades de expresarse con el cuerpo.

Eneldesarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”,
los nifios y las nifias combinan principalmente las siguientes capacidades: Comprende su cuerpo
y Se expresa corporalmente.
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Estandares de aprendizaje de la competencia.

Se desenvuelve de 0o—

manera autonoma
a través de su
motricidad

NIVEL 6

NIVEL 5

I NIVEL 4

7 Entendemos por didlogos
corporales a las secuencias ritmicas
de movimiento, gestos, coreografias,
imagenes, etc.

NIVEL 3 8 Dichos movimientos pueden
expresar ideas, emociones,
sentimientos, pensamientos, etc.

9 Pueden ser momentos de cuidado,
exploracién y/o juego.

NIVEL 2 ewowes  ewee  ma

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado

Nivel esperado al final del ciclo
avanzado

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel esperado al final del ciclo

Nivel 5 Nivel esperado al final del cicloV | . ;
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel esperado al final del ciclo

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo Il o
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo Il

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo |

*En el caso de la modalidad de Educacion Basica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estandares
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educacion Bésica Regular. La institucion
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, asi como las
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

i NIVEL 1

2000

NIVEL
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DESTACADO DESCRIPCION DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando evalula criticamente los procesos fisicos, en relacion a aspectos
sociales, emocionales, afectivos y cognitivos vinculdndolos con las caracteristicas de su desarrollo y su identidad corporal. Demuestra
habilidades en la ejecucién de movimientos complejos cuando practica actividad fisica. Crea, se apropia y evalla practicas corporales
y expresivas de diferentes contextos, fusionando a través del movimiento caracteristicas de expresidn de su cultura y de otras culturas.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando toma conciencia de cémo su imagen corporal contribuye a la
construccién de su identidad y autoestima. Organiza su cuerpo en relacion a las acciones y habilidades motrices segun la practica de actividad
fisica que quiere realizar. Produce con sus compaiieros didlogos corporales’ que combinan movimientos en las que expresan emociones,
sentimientos y pensamientos sobre temas de su interés en un determinado contexto.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando relaciona cdmo su imagen corporal y la aceptacién de los otros
influyen en el concepto de si mismo. Realiza habilidades motrices especificas, regulando su tono, postura, equilibrio y tomando como
referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y gestos corporales
para manifestar sus emociones con base en el ritmo y la musica y utilizando diferentes materiales.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y limitaciones segun su desarrollo
e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su
utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos® o ritmicos en relacion a una intencion.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cémo usar su cuerpo explorando la alternancia de
sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerpo en el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de
las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas posibilidades
expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones que
realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades
fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de
diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisidn, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas,
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre sus posibilidades de movimiento y las
partes de su cuerpo. Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina movimientos para desplazarse y manipular objetos. Expresa
corporalmente a través del gesto, el tono, las posturas y movimientos sus sensaciones y emociones en situaciones cotidianas®.
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DESEMPENOS POR EDAD

CicloI

COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE

SU MOTRICIDAD”

Cuando el nifio se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, combina las si-

guientes capacidades:

» Comprende su cuerpo.
» Se expresa corporalmente.

Descripcion del nivel de logro de la competencia esperado al fin del ciclo |

Se desenvuelve de manera autdonoma a través de su motricidad cuando explora y descubre sus po-
sibilidades de movimiento y las partes de su cuerpo. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse y manipular objetos. Expresa corporalmente a través del
gesto, el tono, las posturas y movimientos sus sensaciones y emociones en situaciones cotidianas.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera au-
tonoma a través de su motricidad y se encuen-
tra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo
|, realiza desempefios como los siguientes:

¢ Realiza acciones y movimientos de manera
auténoma —en los que expresa sus emocio-
nes—, que le permiten adquirir posturas, des-
plazarse en el espacio, explorar su cuerpo e
interactuar con el entorno: pasa de la posicion
boca arriba a boca abajo o viceversa, se colo-
ca de lado o semisentado, y manipula objetos
gue son de su interés.

Manifiesta las sensaciones que percibe de su
cuerpo, y da muestra de que reconoce algu-
nas partes del mismo, a través de gestos, mo-
vimientos y al responder a las solicitudes que
surgen en la interaccién cotidiana con el adul-
to que lo cuida. Ejemplo: Un bebé, durante el
cambio de ropa, extiende sus piernas cuando
el adulto que lo atiende se lo solicita.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera au-
ténoma a través de su motricidad y se encuen-
tra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo
|, realiza desempefios como los siguientes:

* Realiza acciones y movimientos de manera au-
ténoma —en los que expresa sus emociones—,
que le permiten adquirir posturas, desplazar-
se en el espacio, explorar su cuerpo e interac-
tuar con el entorno: se sienta, gatea, se paray
da algunos pasos apoyandose en un elemento
fijo, manipula objetos que son de su interés y
al hacerlo demuestra mayor precisién en los
movimientos de su mano.

* Manifiesta las sensaciones que percibe de su
cuerpo y da muestras de que reconoce las par-
tes de su cuerpo a través de gestos o acciones,
y se reconoce a si mismo cuando observa su
imagen en el espejo. Ejemplo: Un nifio al darse
cuenta de que la imagen reflejada en el espe-
jo, es él, se sonrfe, hace algunos movimientos,
gestos y juega a aparecer y desaparecer.




Cuando el nifio se desenvuelve de manera
autéonoma a través de su motricidad y se en-
cuentra en proceso hacia el nivel esperado del
ciclo |, realiza desempefios como los siguientes:

* Realiza acciones y movimientos de manera au-
tdnoma —en los que expresa sus emociones—,
que le permiten desplazarse por el espacio,
explorar con su cuerpo e interactuar con el en-
torno: camina con soltura y sin apoyo, se des-
plaza arrastrando o empujando objetos, corre
e intenta subir o bajar pequefias pendientes,
sube escalones con el mismo pie y crea sus
propias maneras para bajarlos.

* Realiza acciones de exploracion y juego, en las
que utiliza ambas manos de manera coordina-
da. Ejemplo: Un nifio coge piedritas y juega a
meterlas dentro una botella.

* Manifiesta sus sensaciones y necesidades
corporales, y reconoce las partes de su cuer-
po a través de gestos, acciones y algunas pa-
labras. Da muestras de que reconoce su ima-
gen al mirarse en el espejo o al mirar fotos en
las que aparece.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera au-
tonoma a través de su motricidad y logra el
nivel esperado del ciclo |, realiza desempefios
como los siguientes:

Realiza acciones y movimientos de manera
autonoma —en los que expresa sus emo-
ciones— para explorar con su cuerpo e in-
teractuar con el entorno: corre, sube y baja
escalones alternando los pies, salta desde
pequefias alturas, experimenta con su cuer-
po el equilibrio y desequilibrio, hace giros,
trepa y se desliza por pequefias pendientes
con seguridad.

Realiza acciones de exploracién y juego, en
las que coordina movimientos de sus manosy
pies. Ejemplo: Un nifio juega con una pelota e
intenta patearla hacia un lugar determinado.

Manifiesta sus sensaciones y necesidades
corporales al mencionarlas en diferentes
situaciones de interaccién, juego y cuidado
cotidiano. Ejemplo: Un nifio solicita agua
cuando tiene sed, avisa a un adulto cuando
quiere ir al bafio, se lava las manos cuando
las siente pegajosas.
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COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE

MANERA AUTONOMA A TRAVES DE
SU MOTRICIDAD”

DESEMPENOS POR EDAD

Ciclo II

Cuando el nifio se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad, com-
bina las siguientes capacidades:

» Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.

Descripcion del nivel de la competencia
esperado al fin del ciclo Il

Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibili-
dades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que coordina movi-
mientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientdndose
y regulando sus acciones en relacion a es-
tos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en si-
tuaciones de juego.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad y se en-
cuentra en proceso hacia el nivel esperado del
ciclo II, realiza desempefios como los siguientes:

* Realiza acciones y movimientos como correr,
saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar,
deslizarse —en los que expresa sus emocio-
nes— explorando las posibilidades de su cuer-
po con relacién al espacio, la superficie y los
objetos. Ejemplo: Un nifio juega a trepar un
peguefio muro, camina intentando mantener
el equilibrio y salta desde cierta altura.

Realiza acciones y movimientos de coordi-
nacion oculo-manual y 6culo-podal en di-
ferentes situaciones cotidianas y de juego
segln sus intereses. Ejemplo: Un nifio des-
enrosca la tapa de su botella, pela una fruta,
y puede abrir y cerrar sus envases colocan-
doles las tapas.

Reconoce sus sensaciones corporales, e iden-
tifica algunas de las necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo, como la respiracion
después de una actividad fisica. Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas espontdneamente en
diferentes situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de otros) a su manera vy utili-
zando diferentes materiales.




DESEMPENOS 4 ANOS

Cuando el nifio se desenvuelve de manera au-
tonoma a través de su motricidad y se encuen-
tra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo
I, realiza desempefios como los siguientes:

Realiza acciones y juegos de manera auto-
noma, como correr, saltar, trepar, rodar, des-
lizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas,
etc. —en los que expresa sus emociones—ex-
plorando las posibilidades de sus cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio. Ejemplo: Un nifio, al
jugar a perseguir y atrapar a su compafiero,
corre y aumenta su velocidad, cambia de di-
reccion al correr y salta pequefios obstaculos.

Realiza acciones y movimientos de coordi-
nacion éculo-manual y 6culo-podal, acorde
con sus necesidades e intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos o materiales
que emplea en diferentes situaciones coti-
dianas de exploracion y juego. Ejemplo: Un
nifio juega a poner un pie delante del otro
sin perder el equilibrio.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracién después de una actividad fisi-
ca. Reconoce las partes de su cuerpo al re-
lacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando diferentes ma-
teriales y haciendo evidentes algunas partes,
como la cabeza, los brazos, las piernas y al-
gunos elementos del rostro.
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DESEMPENOS 5 ANOS

Cuando el nifio se desenvuelve de manera au-
ténoma a través de su motricidad y logra el
nivel esperado del ciclo Il, realiza desempefios
como los siguientes:

Realiza acciones y juegos de manera autono-
ma combinando habilidades motrices basicas
como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros y volteretas —en los que expresa
sus emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, el tiem-
po, la superficie y los objetos; en estas accio-
nes, muestra predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega
a caminar detrds de otro nifio. Aceleran la
marcha, inventan diferentes formas de cami-
nar, corren saltando, caminan hacia atras, se
impulsan y hacen saltos largos, entre otros
movimientos.

Realiza acciones y movimientos de coor-
dinaciéon éculo-manual y éculo-podal que
requieren mayor precision. Lo hace en dife-
rentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica, ajustandose
a los limites espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o herramientas
que utilizan, segun sus necesidades, intereses
y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un nifio
dibuja circulos en el suelo para jugar con ca-
nicas tratando de hacerlas caer dentro de los
circulos que dibujé.

Reconoce sus sensaciones corporales, e iden-
tifica las necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracién y sudo-
racién. Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontdaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo (o el de
otro) a su manera, incorporando mas detalles
de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo,
lacio, rizado, etc.).
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Ofrecer espacios amplios y despejados, dentro y fuera del aula, que permitan a los nifios experimentar libremente
con su cuerpo desde sus propios intereses y posibilidades de accion y movimiento.

Proporcionar materiales y/o mobiliarios pertinentes que posibiliten el juego y la exploracion a través de su
cuerpo, sus posturas y movimientos —por ejemplo, estructuras de madera a una altura adecuada para que los
bebés tengan la posibilidad de sujetarse y ponerse en pie (especificamente en Ciclo 1), cajas o cajones de ma-
dera donde los nifios puedan meterse o jugar a entrar y salir, telas, colchonetas, aros, llantas, tuneles, hamacas,
rampas, estructuras de madera para trepar, entre otros.

Conocer las necesidades y caracteristicas madurativas de los nifios con relacion a la dimensién psicomotriz de
su desarrollo, y respetar los procesos individuales y las propias formas, ritmos y tiempos, para brindarles un
acompafiamiento adecuado y oportuno, sin dirigirlos, presionarlos o apurarlos.

Promover que los nifios y nifias puedan medir los riesgos por si mismos al momento de realizar sus diversos
movimientos, posturas y desplazamientos; brindarles la confianza y seguridad necesarias a través de nuestras
palabras y lenguaje corporal.

Observar a los nifios y nifias durante sus juegos y movimientos prestando atencion al proceso antes que a la
accion en si misma; valorar su esfuerzo, su placer y sus aprendizajes al enfrentarse a diversos retos motrices.

Prestar atencion a las diferentes sensaciones y/o emociones que los nifios expresan a través de sus gestos,
tono, posturas, movimientos, desplazamientos y juegos, lo que nos permitird conocerlos y, a partir de ello,
realizar las modificaciones necesarias, tanto en relacion a nuestras actitudes y acompafiamiento, como en la
planificacién y organizacion del espacio y materiales.

Favorecer espacios de didlogo, después de los tiempos de juego y movimiento, donde los nifios puedan hacer
uso de la palabra para comunicar espontaneamente aquellas sensaciones y/o emociones que han experimen-
tado a través de su cuerpo, posturas, movimientos y desplazamientos. En el caso de Ciclo |, con los bebés que
aun no hablan, es el adulto quien debe estar atento para recibir y reconocer estas diferentes emociones y
sensaciones, y darles lugar a través de la palabra; por ejemplo, al ver a un bebé que disfruta mucho gatear y
lo hace recurrentemente por todo el espacio para explorar, el adulto le puede decir: “veo que te ha gustado
mucho gatear por todo el espacio”.

Promover el respeto de los limites y pautas de cuidado al moverse libremente —tanto con relacién a si mismo,
como a los demas; tomando en cuenta el material, el mobiliario y el espacio del que disponen—. Por ejemplo,
conviene delimitar claramente el espacio en el que los bebés pueden desplazarse para explorar libremente,
promover que los nifios puedan avisar antes de saltar para evitar accidentes, y asegurarse de que el espacio
esté libre.
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